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ANGERS                      

19h - 19h15 : Préparation/échauffement  

19h15 - 20h30 : cours 

20h30 - 21h30 : cours 

Dans le cadre des 

Cours itinérants des membres du C.T.R. 

La Ligue Pays de la Loire  

propose un entrainement en Maine et Loire avec 
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