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STAGE TECHNIQUE REGIONAL A THEME
Organise par la ligue Pays de Loire

LE DIMANCHE 04 JUILLET 2021

Theme
«Réflexion autour du déséquilibre »

9H30 a 12HO00
Animateurs, professeurs, membres du CTR et de 'EDC,
pratiquants a partir du ler Dan.

14h00 a 17h00

Ouvert a tous

Complexe sportif
7, Rue du stade
44140 LE BIGNON

renseignements 06 07 78 17 19

Licence obligatoire — Stage gratuit
Renseignements: Ligue des Pays de Loire FFAAA
Présidente: Laurence CHEDORGE

07 71 26 24 11- paysdeloire@aikido.com.fr
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